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摘要 

在今年六月到九月前往日本的大阪工業大學進行為期約三個月的出國短期研究，在 Prof. Hirai 實

驗室學習化合物純化技巧、有機合成、高分子合成、光譜鑑定以及高分子薄膜製作。除此之外，在日

本的生活也學習到日本文化以及臺日差異。 
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本文 

一、 目的 

日本一直以來都是世界科學和技術的矚目焦點之一，其先進的研究設施、世界級的科學家和工程

師以及持續的創新讓這個國家成為許多科學家和研究人員夢想的地方。因此，有幸在李明家老師的指

導下，有機會前往日本進行實驗室交換。這種交換的目的不僅僅是為了學術和研究的提升，還包括文

化體驗、語言學習和國際交流。 

 

二、 過程 

前往日本進行實驗室交換是一個充滿挑戰和機會的經歷，需要充分的計畫、申請過程和適應能力

關於前往日本進行實驗室交換的過程，首先，需要確定的研究領域和實驗室的目標。選擇一個符合您

的研究興趣和目標的實驗室是至關重要的。我將大學時期就在進行的研究，加深加廣，想達成一個能

夠自主裝的有機無機高分子材料，並且運用在生醫領域。 

我進入 Prof. Hirai 的研究實驗室，這裡的設備和資源非常豐富。我學習了先進的陰離子聚合的方

法，此方法頗具危險性，在臺灣也鮮少實驗室進行此實驗，但卻可以得到理想的高分子，並和 Prof. 

Hirai 和同學們一起工作，我不僅學到了新的知識，還瞭解了不同國家的研究方式和方法，這對我的

學術生涯有著深遠的影響。 

最後，在目標實驗室進行研究和學習。遵守實驗室的規則和指導，積極參與研究項目，與同學建

立合作關係，並不斷提升自己的學術水平。前往日本進行實驗室交換是一個令人難忘的經歷，可以為

個人和學術生涯帶來巨大的收益。通過計畫、努力和適應，可以充分利用這個機會，同時豐富人生和

專業經歷。 

 

三、心得及建議 

（一）心得 

感謝「智慧藥物系統和智慧生物裝置研究中心（IDS2B）」在研究經費與此次出國差旅費的支持。

我有幸參加了一個令人難以忘懷的學術體驗-前往日本進行實驗室交換。這個旅程給了我不僅是學術

上的收穫，還有文化上的豐富體驗。以下是我在這段時光中的一些心得體會。 
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學術環境的卓越： 

前往日本的主要目的之一是接觸到這個國家卓越的學術環境。我加入了一個優秀的研究實驗室，

這裡的設備和資源非常豐富。我學習了先進的陰離子聚合的方法，此方法頗具危險性，在臺灣也鮮少

實驗室進行此實驗，但卻可以得到理想的高分子，並和 Prof. Hirai 和同學們一起工作，我不僅學到了

新的知識，還瞭解了不同國家的研究方式和方法，這對我的學術生涯有著深遠的影響。 

 

國際交流的機會： 

在日本的實驗室，我有機會與日本研究人員一起工作。這種國際交流擴展了我的視野，我學到了

不同文化的觀點和方式。我們一起討論問題、分享想法，並一起解決困難。同時也理解到日本人的職

人精神，以及細膩且適當的處理事情的方法。這種國際合作加強了我們的專業網絡，也促進了不同文

化之間的友誼。 

 

語言和文化的學習： 

前往日本，我不僅學到了科學知識，還學到了日語和文化。儘管我在開始時的日語水平有限，但

我努力學習，並發現日本人非常樂意幫助我提高我的語言技能。在日本的日常生活中，我體驗了不同

的文化傳統、節慶和飲食文化。參加夏季花火節、觀賞富含文化底蘊之神社建築和品嚐美味的壽司都

成為了難忘的回憶。 

 

對生活和未來的啟發： 

這段實驗室交換的經歷不僅豐富了我的學術生涯，還啟發了我對生活和未來的看法。我學會了適

應不同的環境，勇於接受挑戰，並充分利用每一個機會。我也更加珍惜國際交流和多元文化的價值，

並希望未來能夠繼續參與國際合作和交流的項目。 

 

此次前往日本進行實驗室交換是一個充滿收穫和啟發的經歷。它不僅豐富了我的學術知識，還開

拓了我的視野，增進了我對世界的理解。這段旅程讓我更加堅定地相信，跨越文化和語言的交流是實

現全球合作和理解的重要途徑，也是個人成長的寶貴機會。我深深感謝這個機會，並期待著未來繼續

參與類似的國際交流計畫。 



3 

 

附圖一（左）（中）在實驗室進行實驗室以及（右）與日本同學體驗挫冰文化 

 

 

附圖二（左）與李明家老師和 Prof. Hirai 的合照，（右）與何榮銘教授分享實驗成果 

 

（二）建議 

日本作為一個科技和學術研究的熱點，吸引了來自世界各地的學生和研究人員前來實驗室交換。

這種交換提供了一個豐富多彩的學術和文化體驗，但也需要準備和計畫。以下是一些關於去日本進行

實驗室交換的建議，分為兩個子標題：語言能力和基礎有機實驗技巧。 

 

語言能力： 

雖然許多日本的大學和研究機構提供英語授課的課程，但在日本生活和工作時，懂一些基本的日

語會讓您的生活更加便利。您可以事先學習一些常用的日語詞彙和短語，這將有助於您在日常生活中

更好地溝通。如果您的日語能力有限，考慮在本國參加語言課程，或者在日本參加語言學校。這將有

助於提高您的聽說能力，使您更容易適應當地的語言環境。利用語言學習應用程序和在線資源，以提
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高您的語言能力。這些工具可以幫助您練習發音、理解常見的日語表達方式，並提供實用的會話技巧。 

 

基礎有機實驗技巧： 

在進入日本的實驗室之前，請詳細瞭解實驗室的規則和安全措施。這包括實驗室的設備使用方式、

危險品的處理方法以及緊急情況應對計畫。尤其是進行項此種具危險性的實驗，更需理解可能會發生

危險的情況，老師也會經常提醒我們穿著適當的實驗室衣物，戴上必要的護目裝備，並遵守實驗室的

清潔和儀器使用規則。這有助於確保您的安全和他人的安全。與您的導師和實驗室同學建立良好的關

係，並隨時尋求他們的指導。他們將能夠提供有關實驗室流程、儀器操作和實驗技巧的實用建議。精

確記錄實驗數據和觀察結果，並保持實驗室筆記的整潔和有序。這有助於確保研究工作的準確性和可

重複性。 

前往日本進行實驗室交換是一個充滿機會和挑戰的經歷。通過提前學習日語和建立基礎的實驗室

技巧，您可以更好地適應新的環境，充分利用這個難忘的機會，同時豐富您的學術和個人生活。 

 


